CURRICULUM DELL’ASSOCIAZIONE D} PROMOZIONE SOCIALE
“LA CITTA’ CHE SALE”

scolare del nostro territorio.

Con tali obiettivi ha organizzato, per i Cittadini del nostro territorio, i
seguenti eventi:

* “Quale Attivita Fisica per i Figli, per i Genitori, per i Nonni”,in data
29 maggio 2009, presso la Chiesa SS. Pietro e Paolo di Monopoli, il
Dibattito moderato dall’Assessore alle Politiche della Salute dell3
Regione Puglia prof. Tommaso Fiore e con la partecipazione di
Esperti di grande rilevanza scientifica quali il prof. Stefano Favale,
Direttore U. 0. di Cardiologia Universita dj Bari, il prof. Francesco
Giorgino, Ordinario di Endocrinologia dell’Universita di Bari, il dr.
Domenico Sinesi, Direttore U. O. di Medicina dello Sport del
Policlinico di Bari, il dottor Vito Grattagliano, Reumatologo
dell’Universita di Bari e grande sportivo, giocatore di Basket d serie
A e il dottor Leo Palmieri, pediatra di Monopoli:

® “Cantiamo la Pace”, sabato 22 aprile 2017, nel Centro Storico di
Monopoli, nella Chiesa “SS Pietro e Paolo” la mattina e nella Chiesa
“San Domenico” nella serata, con I'esibizione dei Cori di 6 Istituti
Scolastici di Monopoli e del Coro Giovanile Pugliese del’ARCOPU:
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®* “Donne e Salute: Prevenzione delle Malattie Cardiovascolari”,

Relatore il dr. Emilio Nacci, in data 11 maggio 2018 presso la Sala
delle Terre Parlanti di Monopoli:

* “Quali Vaccini, quale Alimen tazione, quali Sport per i nostri
bambini”, Relatori il dr. Leo Palmieri, Pediatra, il dr. Domenico
Sinesi, Medico dello Sport e il dr. Emilio Nacci, Cardiologo, sabato 1
dicembre 2028, nella Sala Bramante dell’ l.C. “Vito Intini”

Per i Ragazzi in eta scolare la nostra Associazione ha realizzato, dal 1
ottobre 2009 al 6 giugno 2024, per 15 anni (tranne 'anno 2020, a causa
del locK down legato al COVID 19) nel Polo Liceale “G. Galilei-M. Curie” di
Monopoli, per 2 anni nell’lISS “Vito Sante Longo” di Monopoli, per 6 anni
nell”1ISS “Luigi Russo” di Monopoli, per 4 anni nel Liceo Polivalente di
Cisternino, per 3 anni nell’Istituto “De Lilla” di Bari, per 2 anni nell’Istituto
Alberghiero “IPSSEOA” di Castellana Grotte, per 2 anni nel 1° Circolo
Didattico “San Giovanni Bosco” e nel 2° Circolo Didattico “Gianni Rodari”
di Polignano a Mare, per 1 anno nell’l.C. “Grimaldi-Lombardi” del
quartiere San Paolo di Bari, da 9 anni negli I. C. “Vito Intini”, “G. Galilei”,

“M. Jones” e “Bregante-Volta” di Monopoli e nel 1° Circolo Didattico
“Collodi” di Fasano, da 3 anni nell’lISS “Alpi-Montale” di Rutigliano,
nell’l.C. “Umberto I-San Nicola” e nel Liceo Scientifico “G. Salvemini” di

Bari e da 1 anno nel 2° Circolo Didattico “Via Firenze” di Conversano, nel
Liceo Scientifico “E. Fermi” dj Bari, nel 2° Circolo Didattico ° ‘Giovanni

XXII" di Fasano e negli 1SS “Leonardo da Vinci” e “G. Salvemini” di
Fasano, i Progetti “SPORT = BENESSERE” e “SPORT = SALUTE, PER
TUTTI”, che si sono articolati con |le seguenti attivita:

|) INCONTRI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE, al fine di rendere pitl

consapevoli gli Studenti su importanti tematiche della Prevenzione in Et3
Scolare, mediante dibattiti sui seguenti temi:

a) Attivita fisica e benessere — Relatore i dr. Emilio Nacci

b) Igiene alimentare, dieta mediterranea e prevenzione dell’obesita —




Relatore il dr. Emilio Nacci

c) Sicurezza alimentare: allergie e intolleranze — Relatore il dr. Gi orgio

Munno
d) Tabagismo - Relatore il dr. Emilio Nacci

e) Nozioni elementari di pronto soccorso — Relatore il dr. Nicola D’Onghia

f) Il cibo nella prevenzione dei Tumori e delle Malattie Infiammatorie —
Relatore il dr Marcello Chieppa

8) Acne e malattie della pelle — Relatore i prof. Sebastiano Pugliese
h) Affettivita e sessualita — Relatrice |a dr.ssa Isolina Carbonara

i) Alcolismo - Relatrice la dr.ssa Rita Sarinelli;

/) CORSO GRATUITO DI 3-4 MESI DI DANZA MODERNA, per 1 ora

alla settimana, ad opera degli istruttori di Danza della nostra associazione,
con il coinvolgimento dell’intera classe, compresi i disabili;

Ill) CAMPIONATO SCOLASTICO DI DANZA MODERNA, per gli
Studenti delle Scuole Secondarie di || Grado;

IV) MANIFESTAZIONI “SCUOLE IN DANZA”, per gli Alunni delle
Scuole Primarie e della Scuola dell’Infanzia, che si sono tenute per 2 anni
nella Chiesa Matrice di Polignano a Mare, per 3 anni nella Chiesa “SS
Pietro e Paolo” nel Centro Storico di Monopoli e in seguito presso gli
Auditorium dei vari Istituti Scolastici e, negli ultimi anni,nell Teatro Radar
di Monopoli e nella Tendostruttura di via Amleto Pesce di Monopoli:



V) ORGANIZZAZIONE DEL CARNEVALE DEI BAMBINI/ DI MONOPOLI
NEL 2017 E NEL 2018, in piazza Vittorio Emanuele, con I'esibizione di 50
delle classi che hanno seguito il corso di Danza Moderna (circa 1000
Bambini);

VI) FORUM SUI SEGUENT!I TEMI:

e “ATTIVITA’ FISICA E BENESSERE”: il 15 marzo 2010

e “AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’”: il 21 marzo 2011

e “VECCHIE E NUOVE DIPENDENZE”: il 19 marzo 2012

* “I GIOVANI TRA OBESITA’ E MAGREZZA”: il 13 marzo 2013

* “NOZIONI ELEMENTARI DI PRONTO SOCCORSO”: il 3 aprile 2014
* “LA GESTIONE DEL TEMPO”: il 25 marzo 2015:

o “AFFETTIVITA’ E SESSUALITA’”: il 14 aprile 2016:

o “CYBERBULLONI? SVITIAMOLI”: il 25 marzo 2017;

° “VOLONTARIATO.....CHE BELLO ALLEVIARE LA SOFFERENZA”: il 28
marzo 2018;

e “ASOSTEGNO DEI GIOVANI, PER IL FUTURO DELLA CITTA’”: il 29
m,aggio 2018:
Tutti i Forum si sono tenuti presso I’Auditorium del Polo Liceale “G.
Galilei-M. Curie” di Monopoli, tranne I"ultimo, che si & tenuto
nell’Aula magna dell’l.C. “Modugno-Galilei”:

VII) INDAGINE SUI TEMI DEI FORUM, i cui risultati sono stati res
noti in occasione dei Forum:

VIll) CONCORSO DI POESIE E DI DISEGNI SUI TEMI DEJ FORUM, i cui
vincitori sono stati premiati in occasione dej Forum:



IX) TESTI DIGITALI DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE SU| SEGUENT]/
TEMI:

e “ATTIVITA’ FISICA E BENESSERE”, realizzato nel 2010;
e “NOZIONI DI PRONTO SOCCORSO”, realizzato nel 2014:

®* TESTO DIGITALE DI EDUCAZIONE ALLA SALUTE SUL TEMA “LA
GESTIONE DEL TEMPO”, realizzato nel 2015;

Caratteristica principale dei 3 Testi Digitali e, a parte la grande

rilevanza scientifica degli esperti che hanno scritto i testi Scientifici, il
fatto che alla realizzazione dej testi digitali hanno partecipato in prima
persona gli Studenti, che hanno prodotto i Disegni che illustrano ogni

pagina del Testo, le Poesie e I'Indagine, i cui risultati sono inseriti hel
Testo.

Tutti e 3 i Testi Digitali sono pubblicati sui siti della Regione Puglia
(www.pugliasportiva.it alla voce “Pubblicazioni” nella sezione
“Approfondimenti”) e dell’ Ufficio Scolastico Regionale Puglia (vedi Nota
dell’Assessorato allo Sport della Regione Puglia e dell’'U.S.R. Puglia)

’

X) MANIFESTAZIONI “VIVA LA RIANIMAZIONE CARDIO-
POLMONARE, CHE TI SALVA LA VITA”, esercitazioni pratiche sulle
Manovre di Rianimazione Cardio-Polmonare con I'intervento dei maggiori
esperti del settore: il prof. Tommaso Fiore, Ordinario di Anestesia e
Rianimazione dell’Universita di Bari, il prof. Niki Brienza, Direttore
dell’lstituto di Anestesia e Rianimazione dell’Universit3 di Bari, il dr.
Nicola D’Onghia, Direttore della Divisione di Anestesia e Rianimazione
dell’Ospedale di Monopoli, la dr.ssa Franca Errico, Direttore del Servizio

Emergenza Territoriale della ASL/BA e la dr.ssa Anna Maria Natola,
Direttore della Centrale Operativa del 118 di Bari;



le Manifestazioni quest’anno si sono svolte il 19 gennaio 2024
all’'lISS “Leonardo da Vinci” di Fasano, con la partecipazione delle classi
quarte e quinte degli lISS “Leonardo da Vinci” e “G. Salvemini” di Fasano, ,
il 29 febbraio 2024 al Liceo Scientifico “G. Salvemini” di Bari (per il
secondo anno consecutivo), con la partecipazione delle classi terze del
Liceo “Salvemini” e delle classi terze delle Scuole Secondarie di | grado
degli I.C. “Eleonora Duse” e “Japigia 1-Verga” di Bari, il 15 marzo 2024 al
Liceo Scientifico “E. Fermi” di Bari, con |3 partecipazione delle classi terze,
e il 5 aprile 2024 (per I'ottavo anno consecutivo) al Polo Liceale di
Monopoli, con la partecipazione delle classi terze del Polo Liceale “G.
Galilei-M. Curie”, delle classi terze delle Scuole Secondarie di | grado degli
.C. “G. Modugno - G. Galilei”, “M. Jones — O Comes” e delle classi
seconde dell’l. C. “Vito Intini” di Monopoli, per un totale di 76 classi

Quest’ultimo anno i 2 Progetti hanno coinvolto In totale:

® 100 Classi (circa 2.200 Alunni) per gli Incontri di Educazione allg
Salute;

® 240 Classi (circa 5.500 Alunni) per il Corso Gratuito di Danza
Moderna;

® /6 Classi (circa 1.700 Studenti) per le manovre di Rianimazione
cardio-Polmonare;

e 260 Disabili;
® 950 Alunni appartenenti a famiglia disagiate.

Monopoli, 14 giugno 2024
Associazione di Promozione Sociale
“a citta che sale”

Il Presidente (Emilio Nacci N
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